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Prentice Mulford

Demonstrar e convencer que o cérebro humano emite
irradiagoes de incalculdvel poténcia; que os pensamentos de um

individuo se transmitem a outro com uma velocidade que su-
pera a do prépric reldmpago; que os pensamentos sdo coisas e
que, portanto, aqueles que ndo encontram “caminho” na vida
€ que batem de porta em porta, mendigando algo que os alivie
de suas atribulacdes, ignoram que “trazem em si mesmos” um
tesouro oculto que ¢ a chave da sua felicidade, da sua paz e do
seu triunfo, — esse foi o louvével e magnifico empenho de

Prentice Mulford.

Nao ¢ exagero afirmar-se que a obra Nossas Forgas Mentais
¢ uma verdadeira biblia da vida moderna, que traga com linhas
simples e vigorosas a verdadeira atitude que o individuo deve
manter perante si mesmo, no lar, no trabalho e na sociedade,
através da cultura e do dominio da tremenda forca encerrada
em seus proprios pensamentos!

Jamais tivemos em mios, no ramo do verdadeiro menta-

lismo, obra tdo clara e tdo simples e, a0 mesmo tempo, de
tamanho valor para uma rapida, permanente e feliz mudanca

- ;,, da vida individual.

. < Por essas razoes, ¢ com sincero entusiasmo que aconse-
. lhamos ao leitor: — Leia, medite e pratique os magnificos
o ensinamentos contidos nesta obra.

; . Alguns tépicos deste I volume:

* Os mistérios do sono
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Volume 1 b Os volumes, em niimero de quatro, sio auténomos, poden-

do ser adquiridos separadamente.

EDITORA PENSAMENTO

EDITORA PENSAMENTO

INTEMPERANCA MENTAL

A TEMPERANCA mental nada mais é do que o uso
apropriado que fazemos de nossos pensamentos; por
conseguinte "“intemperanca” , significa o emprego nao
apropriado, fora de tempo e lugar destas mesmas
forgas.

Vendo um homem encolerizado, podemos dizer que
ele faz uso improéprio de sua forga, pois os elementos
mentais da cdlera que expeliu, certamente causarao
prejuizos na mentalidade de outras pessoas, como é
certo que também os causardao em si préprio.




INTEMPERANCA MENTAL

O homem, no momento em que a célera o domina, é
como se achasse temporariamente envenenado, da
mesma forma que o esta, e por igual razdo, o homem
que absorveu alcool em excesso.

Quando, pois, nos irritamos, nos sintonizamos com a
corrente mental de irritacdo, a qual se dirige para nés
e sobre nés atua.

Temo-nos convertido, assim, em uma verdadeira antena
de transmissao e recepgao dos elementos da ira e da
irritacdao, gerando uma reacdo em cadeia desses
perniciosos elementos, poluindo os ambientes humanos e
prejudicando a boa convivéncia humana.

INTEMPERANCA MENTAL

Desta maneira, contribuimos ainda mais para a
irritacdo ou codlera de outras pessoas.

Como um elo desta “cadeia de intemperanga”, nos
nos somamos a todas as outras predisposicoes de
mesma natureza.

Um determinado modo mental, atraira sempre os
elementos mentais da mesma natureza.

Nossa irritacao poe-se em sintonia com a grande
corrente dos elementos da mesma espécie e gera
uma grande sinergia negativa e de pessimismo nos
ambientes.




INTEMPERANCA MENTAL

Carregamos o sentimento do medo para nossa
mente e, a medida que produzimos elementos
desta classe fortalecemos em nés mesmos, a
ansiedade e o medo.

Acessos de cllera atraem sobre nés estes tipos
de energias, que drenam nossas forgas.

Dai provém que durante e depois de um desses
acessos, 0 corpo se sente debilitado, porque
mentalmente nos stressamos e, assim, perdemos
muito em criatividade e tempo manipulando
estas energias de baixa ordem e buscando nos
reequilibrar por conta disto.

INTEMPERANCA MENTAL

O intemperante ou irascivel ganhara muito se
investir a cada manh3a, ao levantar-se- 15 s,
para pronunciar mentalmente palavras
positivas, tais como: Valor, Resolu¢do, Coragem,
Calma, Moderagdo ou qualquer outra de
natureza contraria a “intemperanca mental”.




PROTECAO MENTAL

ATENCAO! ...

E para nos proteger dos “intemperantes”,
a solta por ai, nada melhor que sabermos
o que Joseph Murphy nos ensina no
proximo slide.

As sugestoes, e afirmagoes, dos outros nao
tém qualquer poder para prejudica-lo!
O danico poder, € a agao do seu proprio pensamento
em relagao a isso € como reagira!
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